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Val mitt vid lifslok

Megin tilgangur pessarar skrar er ad stydja folk vid ad akveda hvernig pad dskar
ad hafa utfor sina og annad sem tengist lifslokum pess. Til ad maeta pessari
porf hefur lifslokaskrdin sem hér birtist verid utbuin til leidbeiningar. Vonandi gefur
han pér taekifeeri til ad koma vilja pinum vardandi lifslok pin & framfaeri vié astvini pina
jafnframt pvi ad opna umraedu um daudann. Oft parf ad taka erfidar akvardanir pegar
horft er fram & alvarleg veikindi, andlat og utfér. Pad reynist sumum erfitt ad hefja
umraedu um daudann vid sina ndnustu en lifslokaskrain geeti audveldad pad.

paé er réttur hvers einstaklings ad vera med i rddum vardandi sin eigin lifslok, sé
bess kostur. Skrain utfyllt, undirritud og vottud mun verda pér og adstandendum
pbinum gagnlegt leidarljés og studningur vid lifslok pin. Pess vegna er mikilvaegt ad pu
[atir vita ad pu hafir utfyllt pessa skra og hvar hin sé geymd. Ef ekki er naegilegt plass
til ad skra allt sem madur vill er sjalfsagt ad skrifa meira og lata fylgja skranni.

Zrtfor er gudspjonusta par sem adstandendur i samfélagi hins kristna safnadar
kvedja hinn latna og fela hann miskunn Guds 4 hendur. Utfér tjdir sorg og soknud
pbeirra sem eftir lifa og er jatning hinnar lifandi vonar fyrir upprisu Jesu Krists fra
daudum. Utfér felur i sér ritningarlestur, vitnisburd um fagnadarerindi upprisunnar,
fyrirbeen og moldun, par sem likkistan er ausin moldu prisvar med peim ordum sem

Handbok kirkjunnar maelir fyrir um vid pa athofn.

Varéandi Utfararathofn skal leitast vid ad uppfylla 6skir hins latna og/eda
adstandenda, enda séu peer i samraemi vid reglur og venjur pjédkirkjunnar.
Prestur og organisti sem annast Utforina bera abyrgd a pvi ad tonlist og annad sem
fram fer vid athofnina samrymist tilefninu og helgi stundarinnar. Um val tonlistar er
meginregla ad nota lifandi tonlist og ad textar séu 3a islensku. Zskilegt er ad stydja vid
almennan song.
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LIFSLOK

Ef ég er ekki faer um taka akvardanir sjalf/sjalfur vegna andlegs eda likamlegs astands af voldum
sjukdéma eda slysa, bid ég um eftirfarandi medferd vid lifslok:

[] Eg vil ad allar medferdir beinist ad pvi ad andleg, salarleg og likamleg lidan min verdi eins géd og
adstaxedur leyfa og ad adalaherslan verdi 16gd a ad draga Ur einkennum og pjaningu.

[ ] Eg vil ekki medferdir til ad lengja lif mitt. Eg vil ekki endurlifgun. Eg vil ad andleg, salarleg og likam-
leg lidan min verdi eins gdéd og adstaedur leyfa par til ég dey.

[] Eg treysti fidlskyldu minni til ad piggja eda afpakka pba medferd sem mér kann ad bjédast Ut fra
hagsmunum minum.

[] Eg vil f4 ad deyja heima ef pad er mogulegt.
[] Eg vil fa ad deyja & sjukrahusi.
LIFFAZRAGIOF:

[ ] Eg vil vera liffeeragjafi og hef pegar skrad mig
sem slikan & https://donor.landlaeknir.is

[ ] Eg leet fjdlskyldu mina dkveda pessa paetti.

UTFOR AP MINNI OSK

[ ] Eg 6ska eftir ad eftirfarandi Gtfararstofa annist Gtfér mina:

[ ] Eg leet fidlskyldu mina um ad velja Utfararstofu.

KISTULAGNING:
[ ] Kistulagningarath&fn fyrir Gtfor.
[ ] Engin kistulagningarath&fn.

[ ] Eg leet fjdlskyldu mina dkveda pessa peetti.

Um mikilvaegi kistulagningar:

Kistulagning er sameiginleg kvedjustund nanustu adstandenda. Oft er hun tilfinningaprungin enda
kistan pa opin i sidasta sinn. Mikilveegt er ad rumur timi sé milli kistulagningar og utfarar svo félk beri
ekki tilfinningar ur kistulagningunni med sér i utférina. bvi er almennt 6radlegt ad hafa kistulagningu og
utfor sama dag. Sjalfsagt er ad born taki patt i kistulagningu og utfér med fjolskyldu sinni ef pau vilja
bad sjalf. Oft teikna pau myndir til ad leggja i kistuna og tja pannig séknud sinn.


https://donor.landlaeknir.is

UMBUNAPUR i KISTU:
[ ] Hefdbundin likklzedi.

bessi fot ad minu vali:

[ ] Min eigin fot ad vali ndnustu aettingja. Annad sem ég vil ad fylgi mér i kistuna:
[ ] Seeng, koddi og ramfét keypt af dtfararstofu. [ ] Giftingarhringurinn minn.
[ ] Min eigin saeng, koddi og rimfét. [] Kross.
[ ] Eg leet fidlskyldu mina dkveda pessa paetti. [] Halsmen.
[] Ljésmynd.
[ ] Salmabdk.

Annad:

UTFORIN MiN:

[] Eg 6ska eftir ad Gtférin min fari fram i pessari kirkju:

[ ] Eg 6ska eftir pvi Utfér mina annist séra

[ ] Eg 6ska eftir ad atférin min fari fram i kyrrpey.

[ ] Eg leet fidlskyldu mina dkveda pessa paetti.

Utfor i kyrrpey:

Utfor i kyrrpey bydir ad Gtforin er ekki auglyst opinberlega fyrr en eftir 4. Oftast er pad ad sk hins
latna/hinnar latnu og pd 6sk ber ad virda. [ slikum tilvikum er mikilvaegt ad bjéda 6llum sem zettu ad fa
ad vera vidstaddir. Utfor i kyrrpey er ekkert 68ruvisi athéfn en auglyst Utfér og kostnadur vid hana
sjalfa sa sami. Kostnadur vid erfidrykkju er hins vegar verulega hadur fjolda vidstaddra og er ein af
asteedum pess ad utforum i kyrrpey fjdlgar. Sja nanar um pann kostnad i umfjollun um erfidrykkju.

JARDARFOR EDA BALFOR:

[] Eg vil ad likamsleifar minar verdi jardsettar

kirkjugardi.

[ ] Eg vil ad likamsleifar minar verdi brenndar og jardsettar i

[ ] Eg leet fjdlskyldu mina taka pessa akvérdun.



ADRIR PATTIR SEM SKIPTA MIG MALI:

[ ] Hvit kista. [ ] Hvit vidarkista sérhénnud fyrir balfarir.
[] Vidarkista. [] islenski faninn.

[ ] Annad:

[ ] Duftker:

[ ] BI6m, tegund og litir:

[] Eg lzet fjdlskyldu mina dkveda pessa paetti.
[ ] Kistuberar 6 eda 8:

Sérstakar oskir vardandi utfor:

SALMASKRA (UTFARARSKRA):

Salmar og onnur tonlist:

[ ] Hefdbundin med ljdsmynd & forsidu. [ ] Engin sdlmaskra.
[ ] Me#d ljdésmyndum i pribroti. [] Eg leet fidlskyldu mina dkveda pessa paetti.
Um tonlist:

Ténlist parf ad vera i samraemi vid ad Utfor er helgihald, gudspjonusta. Almennt eru sdlmar ur Salmabdk
kirkjunnar notadir. | henni eru hefdbundnir salmar, aettjardarlég og séngvar sem tengjast dégum og
arstidum. Prestar og organistar leiGbeina gjarnan vid val & tonlist.

ERFIDRYKKJAN MIN:
[ ] Engin erfidrykkja. [ ] Erfidrykkja adeins fyrir nanustu fjélskyldu mina.
[] Egleet fjdlskyldu mina akveda petta. [ ] Standandi erfidrykkja. Bodid upp a faa einfalda rétti.

Adrar oskir vardandi erfidrykkju:

Um erfidrykkju:

Oft er vidstoddum bodid ad piggja veitingar ad lokinni utfor. bad er pd engin skylda. Megin tilgangur
erfidrykkju er ad gefa vidstoddum feeri @ ad heilsast, spjalla saman og votta adstandendum samud. bad
getur reynst tdmlegt ef hdpurinn tvistrast um leid og athofn lykur.

Mikilvaegt er ad stilla kostnadi i hof. Glaesilegt veislubord er ekki adalatridid. | seinni tid hefur feerst
vOxt ad bera fram adeins 3-4 tegundir af medlaeti, t. d. flatkdkur, kleinur og ponnukokur. Algengt er ad
vinir og vandamenn leggi af morkum heimatilbdid medlzaeti. Med héfsemd og utsjonarsemi er haegt ad
na nidur kostnadi vid erfidrykkju.



UPPLYSINGAR VEGNA

MINNINGARORDA

Eg er faedd/ur: Dagsetning

Stadur:

Foreldrar/ Uppalendur:

Maki/makar:

Systkini:

Afkomendur:

Skolaganga:

Starfsferill:




Félagsstorf og ahugamal:

Nanir vinir:

Merkisvidburadir:

Sérstakar oskir:

UNDIRSKRIFT

OG VOTTUN

Allt framangreint hef ég ritad og merkt vid af fusum og frjalsum vilja
i von um ad oskir minar verdi virtar eftir minn dag.

Undirskrift

Stadur og dagsetning undirskriftar

Vid, undirritud, vottum og stadfestum ad undirritun skjalsins
foér fram ad okkur vidstéddum:

Vottur 1:

Kennitala:

Vottur 2:

Kennitala:
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